
План онлайн-заходів  

практичного психолога для учасників освітнього заходу 

Харківської гімназії №59 Харківської міської ради  

на 2023/2024 навчального року   

щодо проведення всесвітнього дня психічного здоров'я 
(проводяться в онлайн-форматі на платформі ZOOM,  в режимі onlain: Telegram, 

електронний кабінет психолога ) 

 
№ Зміст роботи З ким 

проводиться 

Форма  

роботи 

Термін Примітка 

1 Розміщення інформації на сайті школи 

про Всесвітній день всихологічного 

здоров'я 

 

Батьки, учні, 

педагоги 

Просвіта Жовтень  

2  Онлайн-захід з учнями середньої школи, 

щодо розвитку особистісних якостей, 

формування ціннісного ставлення до 

себе, формування морально-духовної 

особистості: «Пізнай себе - пізнаєш 

світ!» 

 

 

6-9 класи 

 

 

 

 

 

Профілакти

ка 

 

 

 

Жовтень 

 

 

3 Онлайн-захід серед учнів молодшої 

школи, щодо ознайомлення з методами 

саморегуляції та керування 

психофізичним станом: «Скажи чесно, ти 

як?» 

 

1-4 класи 

 

Просвіта Жовтень 

 

 

 

 

4 Онлайн-захід серед учнів молодшої 

школи, щодо ознайомлення з методами 

саморегуляції та керування 

психофізичним станом: «Скажи чесно, ти 

як?» 

 

5-6 класи 

 

Просвіта 

 

 

Жовтень  

5 Розміщення інформації, порад та 

корисних посилань в режимі onlain: 

(Telegram), електронний кабінет 

психолога, щодо Всеукраїнської 

програми ментального здоров’я 

українцям розповідають про техніки 

самодопомоги та підтримки тих, хто 

знаходиться поруч. 

  

 

 

Педагоги, 

здобувачі 

освіти, батьки 

 

 

 

Просвіта 

 

 

 

 

Жовтень 

 

5 Проведення офлайн або онлайн  

індивідуальних та групових консультацій 

за запитом. 

 

Педагоги, 

здобувачі 

освіти, батьки 

 

 

Консульта 

ційна 

 

 

 

 

Жовтень 

 



6 Проведення офлайн або онлайн  

індивідуальних та групових консультацій 

за запитом. 

 

Педагоги, 

здобувачі 

освіти, батьки 

 

 

Консульта 

ційна 

 

 

 

Протяго

м 

навчальн

ого року 

 

 

 

Директор Харківської загальноосвітньої 

школи І-ІІІ ступенів №59 Харківської  

міської ради Харківської області                             Олена  ПІКАЛОВА 
 
 


