
Сценарій  цікавого заходу для малечі 

Вчимося  жити в безпеці!   

    Дітки, скажіть, А чи потрібно дотримуватись правил безпеки?  

   І що, нам потрібно відмовитися від  телевізора, спорту, розваг,  музики, 

гаджетів? Звичайно, ні!  

 

 Невід'ємною частиною нашого життя має стати  дотримання правил безпеки.  

Це допоможе захистите ваше життя та здоров'я, здоров'я і життя батьків , 

родичів, друзів, зробить безпечним помешкання, довкілля. 

 

Сьогодні ми розглянемо життєві  ситуації, в яких може опинитися кожен і 

сформулюємо разом  правила безпеки. 

 

Ситуація  1 “ Електрична ” 

Важко уявити життя без електроприладів, адже вони є нашими помічниками . 

Якими електроприладами ви користуєтесь та з якою метою?  

Але в разі порушень безпеки ці помічники можуть стати ворогами: джерелом 

пожежі та травмування. 

  Небезпечним є дотик до проводів, електричний струм при дотику вражає не 

тільки ділянку дотику, а й весь організм. 

М'язи скорочуються, тому потерпілий не може відсмикнути руку від джерела 

струму та покликати на допомогу через спазм голосових зв'язок.  

Порушується дихання та робота серця, людина непритомніє.НА жаль, 

електричний струм людина відчуває лише тоді, коли потрапляє під його дію. 

  Тому дуже важливо передбачити цю небезпеку. 

 

    Дітки, перед вами знаходяться аркуші паперу, де зображені картинки з 

віршиками. Давайте зараз разом їх розглянемо, і ви скажете, які небезпеки 

можуть трапитись при неправильному поводженні з електроприборами. 
   

 

 
 

Праска 

Праску дома ти вмикай, 

Про безпеку пам'ятай. 

Перш ніж вирушить гуляти, 

Треба все повимикати! 



Струм 

Варто знати, юний друже! 

Струм не любить воду дуже. 

Треба руки витирати, 

Перш ніж прилади включати! 
 

 

Прилади 

Тостер, міксер, пилосос, 

Телевізор, чайник... 

Хай вмикає їх дорослий, 

Надійний й уважний! 

Електрика 

Що електрика не гра - 

Всі повинні знати. 

Тому пальця та цвяха 

В розетку не пхати!!! 

 

 

Електрочайник 

В чайник воду наливати 

Треба обережно - 

Коли електричний дріт 

Вимкнений з мережі! 



 

Дріт 

Як помітиш голий дріт 

І розбиту вилку - 

Не чіпай руками їх, 

Повідом всіх швидко!  

 

Дріт 

Наші меншії брати 

Люблять живлення дроти. 

Щоби песиків не вбило, 

Гризти дріт заборонили! 

Знеструмлення 

Світло вимкнули - не спи! 

Подбай про безпеку. 

Всі прибори вмить знеструм 

Витягни з розеток! 
 

 
     
 

 Ситуація 2 “ Хімічна” 

 

Зараз хімічна промисловість випускає велику кількість засобів побутової 

хімії. Що ж це за речовини? Яку небезпеку вони несуть? 

 Побутова хімія- це хімічні речовини, які людина використовує в побуті?  

Деякі з них входять до косметичних засобів?  

   Дівчатка, зізнайтеся, хто вже користується косметикою? Хлопці, чия мама 

фарбує очі та губи? Так от, це безпечна хімія. 

 



 

Але є й небезпечні хімічні речовини .Вони є обов'язковою складовою деяких 

миючих та дезинфекційних засобів , фарби,клеїв, отрути проти комах, 

очищення каналізаційних труб.   

  Потрапивши в наш організм, хімічнв речовини починають вражати органи 

дихання, травлення та клітини головного мозку.  

 

 А які засоби побутової хімії не можна брати без дозволу батьків? 

 

  А ви знаєте, що хімічні сполуки, які шкодять здоров'ю, можуть бути і 

найулюбленіших ваших солодощах та газованих напоях ? Вони називаються 

харчові добавки. 

 

Різнокольорові цукерки, їх різні аромати, підсолоджувачі, консерванти — це  

 наявність ось таких хімічних сполук.  

  Так ось, якщо їсти багато солодощів, можна захворіти на алергію, втому, 

гастрит, панкреатит, язву. 

 

 «Чупа-чупси» замість цукру містять підсолоджувачі, такі як приміром 

аспартам, який має у 200 разів вищу концентрацію від натурального 

продукту, виготовленого з цукрових буряків. Хронічна втома й депресія – 

прямий наслідок споживання підсолоджувачів. У всіх безалкогольних 

солодких напоях вони присутні разом із лимонною кислотою, що вступає в 

реакцію з вуглекислим газом – в результаті маємо гастрит.  

До мармеладу додають Е-494, речовину, яка згубно впливає на 

внутрішні органи. Сухе печиво «приправляють» стабілізаторами, які 

знижують здатність до концентрації уваги, особливо у дітей. Колір 

шоколадної начинки у карамельках забезпечує Е-119, який викликає нервове 

збудження.  

Морозиво, йогурти та глазуровані сирки медики взагалі не 

рекомендують давати дітям до 7 років. 

 Щоб не втрачали товарного вигляду плоди, їх обробляють Е-230, Е-231,              

Е-232, а від висихання захищає шар парафіну або воску. 
 

Щоб надати привабливого хрускоту пластівцям, крекерам, бісквітам, до 

тіста додають мутагенні канцерогени.  
 

Щоб продовжити «життя» їжі, підсилити аромат, до багатьох продуктів 

додають глютамат натрію, який сприяє розвитку глаукоми. 
 

Більшість напоїв містять синтетичні харчові барвники: Е-110, Е-122, Е-

102,   Е-124, Е-129, вживання яких може призвести до розвитку 

гіперактивності дітей,  імпульсивної і неконтрольованої поведінки, зниження 

концентрації уваги. Солодкі газовані напої – повністю синтетичний продукт, 

який містить ароматизатори, барвники, консерванти. Багато солодких вод 



мають дуже кислу активну реакцію  (рН 2-4, такою водою можна мити 

чайники від накипу), що може викликати гастрит.  Регулярне вживання 

солодкої газованої води може призвести до карієсу, а напої зразка «Коли» 

спровокувати виникнення остеопорозу, особливо у дітей віком до 16 років, 

так як кофеїн і кислоти, що там містяться вимивають з організму кальцій. 

Дитині, яка потребує надходження великої кількості мікроелементів для 

росту й укріплення кісток, пити таку воду не можна. Вуглекислий газ, 

наявний у багатьох видах напоїв, підвищує кислотність шлункового соку й 

провокує метеоризм. Вживання напоїв із аспартамом не вгамовує спраги. 

Фосфорна кислота, яка міститься у газованій воді, збільшує ризик утворення 

камінців у нирках та жовчному  міхурі. Тому медики категорично 

забороняють пити солодку газовану  воду вагітним жінкам і дітям до 3 років. 

Багато напоїв, соків, цукерок, тістечок  містять замість цукру  

підсолоджувачі, які сприяють порушенню ендокринної системи, що може 

бути причиною розвитку цукрового діабету. 

Список шкідливих «улюблених» продуктів завершують чіпси, у яких  є 

все,  що не повинно бути у нашій їжі. Оскільки їх смажать у фритюрі, вони 

обов’язково містять канцерогени, глікотоксини і трансжири. Для 

якнайкращого смаку в чіпси додають ароматизатори і підсилювачі смаку. 

Для хорошого хрускоту і правильної консистенції – спеціалізовані 

емульгатори, для збереження – консерванти.   
 

 

Ситуація 3 “ Ртутна ” 

 

Ми всі, коли хворіємо, користуємося термометром. Дітки, кому хоч раз 

міряли температуру? 

З ним треба поводитися обережно, адже в термометрі міститься дуже 

небезпечна речовина — ртуть.  
 

Давайте ознайомимось, як потрібно діяти, коли термометр розбився? 

 

Необхідно: 

- надіти ватно-марлеву пов'язку, бо парами ртуті можна легко 

отруїтися; 
 

-   збирати крапельки ртуті потрібно за допомогою гумової груші в 

банку з марганцівкою. В пилосос ртуть збирати не можна!!!; 
 

- провітрити приміщення.  

 

 

 

 

 

 



 

 

Ситуація  4 “Вибухонебезпечна ” “ 
 

   Наслідками бойових дій є руйнування, згарища, велика кількість ракетних і 

артилерійських уламків та нерозірваних боєприпасів. Саме останні, потрапивши під 

ноги чи в руки,  здатні нанести смертельне поранення чи каліцтво на все життя.   

 Вибухонебезпечні предмети становлять смертельну загрозу.  
 

До боєприпасів відносяться:  

    • бойові частки ракет;  

    • авіаційні бомби;  

    • артилерійські боєприпаси (снаряди, міни);  

    • інженерні боєприпаси (протитанкові і протипіхотні міни);  

    • ручні гранати;  

    • стрілецькі боєприпаси (патрони до пістолетів, карабінів, автоматів тощо). 

        ◦ піротехнічні засоби:  

            ▪ патрони (сигнальні, освітлювальні, імітаційні, спеціальні);  

            ▪ вибухові пакети; 

            ▪ петарди.  

                • ракети (освітлювальні, сигнальні);  

    • гранати;  

    • димові шашки. 

        ◦ саморобні вибухові пристрої ‒ це пристрої, в яких застосований хоча 

б один елемент конструкції саморобного виготовлення:  

    • саморобні міни-пастки;  

    • міни сюрпризи, що імітують предмети домашнього побуту, дитячі 

іграшки або речі, що привертають увагу. 
 

     Всі вони містять вибухові речовини та можуть вибухнути від удару, тертя, 

струсу або інших механічних впливів. 

     Щоб уникнути нещасних випадків, треба пам'ятати правила поводження з 

вибухонебзпечними предметами. 
 

  П-перше,  пам'ятайте  ПРАВИЛО ТРЬОХ ДІЙ 

 ПРИ ВИЯВЛЕННІ ВИБУХОНЕБЕЗПЕЧНОГО ПРИСТРОЮ 

 

                         НЕ ПІДХОДЬ 

                         НЕ БЕРИ  

                         НАБЕРИ  101 

 

А детальніше з інформацією можна ознайомитися в буклеті: 



  

 
 

Ситуація 5  “Пожежна ” 

 

 

 
 



 

Без рук, без ніг, а вгору повзе. 

(вогонь) 

 

З язиком, але не лається. 

Без зубів, але кусається. 

Лютує та злиться, 

А води боїться. 

(вогонь)  

 

 

 

Як поспішає, то кричить 

Моргає синім оком. 

А як прибуде - все умить 

Стихає ненароком. 

(пожежна машина) 

 

У червоному жупані 

Я в кутку стою, чекаю. 

Але я пожежу, діти, 

Допоможу загасити. 

(вогнегасник) 

 

 
 Лишає він страшні сліди, 

Все він пожирає. 

А як даси йому води – 

Відразу помирає. 

( вогонь) 

 
  

 Догори вишу, до пори мовчу, 

А вогонь зачую - і сичу, й лютую! 

(вогнегасник) 



 

  

 

 

Буває хмаркою вона, сніжинкою 

буває. 

Бува, як скло, крихка й тверда, 

Та більше рідкою буває. 

Найважливіша в пожежного зброя 

З нею завжди іде він до бою. (вода) 

 

  

 Коли вогнище палає, 

Він гасить його допомагає. 

Із піщинок наш дружок, 

Здогадались? Це …. (пісок) 

 

Що в червоній скриньці 

Скарби чи гостинці? 

Справжня чудасія – 

Жовта смерть для змія. 

(ящик з піском) 

 

 

 

Як поспішає, то кричить 

Моргає синім оком. 

А як прибуде - все умить 

Стихає ненароком. 

(пожежна машина) 

 

Все життя їм, а з голоду вмираю. 

( вогонь) 

 

 

  

Спішить, сурмить: 

- Дорогу дай! 

Моргає синім оком. 

Прибуде вчасно – 

І біда людей обійде боком. 

(пожежна машина) 

 

 

 

 



 

Живуть в тісній темниці 

Без страху темноти 

Хлоп'ята яснолиці – 

Вогню малі брати! 

І мають душу щедру, 

Хоч дерева сини, 

Згоряючи дощенту, 

Вогонь дають вони. 

(сірники) 

 

  

  

  

  

  

  

 
   

Висновок. Отже, ви побачили,  що причиною небезпек часто стає сама 

людина, коли порушує правила безпечної поведінки. Та якщо вже сталася 

така ситуація, треба діяти спокійно не піддаватися паніці, знайти правильний 

шлях вирішення та викликати за номерами 101, 112  пожежно-рятувальну 

службу. 
 

  Правилам безпеки можна ічитись весело та з гумором. 

 

Тому пропонуємо розгадати загадки: 

 

Спробуйте ви відгадати, 

Стихійне лихо упізнати. 

 

Коли вітер дуже сильний 

Розгулявсь, як хуліган, 

Рве дерева, ломить віти 

Певно, ви впізнали, діти, 

Лихо зветься ... 

(ураган) 

 

Вітер сильний, та не дуже, 

Може, знаєш, що це, друже, 

Як це лихо нам назвати. 

Може хтось із вас сказати. 

(буря, смерч, буревій) 

 

Небо хмари чорні вкрили. 



Розпустили свої крила, 

Сонце все вони закрили, 

Добре небо почорнили. 

Небо кришуть блискавиці 

Та сліпучі, як із криці 

Лихо наближається, 

Воно як називається? 

(гроза) 

 

Грім гримить, зове подругу, 

Та ж малює в небі дуги 

Та пускає вниз ще й стріли, 

Щоб на землю всі летіли, 

Хтось подружку упізнав, 

Може б, нам її назвав? 

(блискавка) 

 

 

Без рук, без ніг, а вгору повзе. 

(вогонь) 

 

3 язиком, але не лається, 

Без зубів, але кусається 

(вогонь) 

Догори вишу, до пори мовчу, 

А вогонь зачую - і сичу, й лютую! 

(вогнегасник) 

 

Що в червоній скриньці 

Скарби чи гостинці? 

Справжня чудасія – 

Жовта смерть для змія. 

(ящик з піском) 

 

Як поспішає, то кричить 

Моргає синім оком. 

А як прибуде - все умить 

Стихає ненароком. 

(пожежна машина) 

 

Все життя їм, а з голоду вмираю. 

( вогонь) 

 

Лишає він страшні сліди, 

Все він пожирає. 



А як даси йому води – 

Відразу помирає. 

( вогонь) 

 

Спішить, сурмить: 

- Дорогу дай! 

Моргає синім оком. 

Прибуде вчасно – 

1 біда людей обійде боком. 

(пожежна машина) 

 

Дім освітлює щоднини 

Без полум'я вечерю зварить, 

Працює в електромережах 

А необачних сильно вдарить. 

(струм) 

 

Живуть в тісній темниці 

Без страху темноти 

Хлоп'ята яснолиці – 

Вогню малі брати! 

І мають душу щедру, 

Хоч дерева сини, 

Згоряючи дощенту, 

Вогонь дають вони. 

(сірники) 

 

Щоб ніколи нам не знати 

Ні застуди, ні ангіни, 

Тіло треба гартувати 

1 вживати... 

(вітаміни) 

 

Вивчіть правила пожежні: 

Будьте завжди обережні. 

Знає хай дитина кожна — 

Жартувать з вогнем... 

(не можна) 

 

Розігрілась праска дуже, 

Що робити будем, друже? 

За гаряче не хапай 

І з розетки... 

(вимикай) 

 



Знати повинен учень кожний: 

Щоб похід був до ладу, 

Жартувать з вогнем не можна — 

Ліс потрапить у ... 

(біду) 

Якщо виникла пожежа. 

Бо хтось був необережний, 

Ти повинен у ту ж мить 

До пожежників... 

(дзвонить) 

 

Якщо пахне газ в квартирі, 

Телефонуй на «сто чотири». 

А як виникне вогонь 

і дим Телефонуй на... 

(«сто один») 

 

Я умію все робити – 

Копати, прикидати. 

Невже ви не впізнали 

Звичайної... 

(лопати) 

 

Кожен з вас повинен знати 

Правила пожежні, 

І з вогнем не пустувати. 

Бути дуже... 

(обережним) 

 

Ви не грайтеся зі мною, 

Бо загрожую бідою. 

І, хоч я такий малий, 

Розпалю вогонь страшний. 

(сірник) 

 

При пожежі не дрімай, 

Нас скоріше викликай. 

( пожежники) 

 

Якщо хтось з вогнем шуткує, 

Там вона і залютує. 

(пожежа) 

 

Хто мене не бережеться – 

Дуже скоро обпечеться. 



( полум'я) 

 

З язиком, але не лається. 

Без зубів, але кусається. 

Лютує та злиться, 

А води боїться. 

( вогонь) 

 

На ньому їжу ми готуємо, 

Його не бачимо - запах чуємо. 

Небезпечний він для нас, 

А звемо його ми ... 

(газ) 

 

Сплять в маленькій коробчині 

Багатьох пожеж причини. 

( коробка сірників) 

 

У червоному жупані 

Я в кутку стою, чекаю. 

Але я пожежу, діти, 

Допоможу загасити. 

( вогнегасник) 

 

 При пожежі не сидим - набираєм . («101») 

 

 

Лишає він страшні сліди, усе він пожирає, 

А як даси йому води, відразу помирає. (Вогонь) 

 

 Коли вогнище палає, 

Він гасить його допомагає. 

Із піщинок наш дружок, 

Здогадались? Це …. (Пісок) 

 

Буває хмаркою вона, сніжинкою буває. 

Бува, як скло, крихка й тверда, 

Та більше рідкою буває. 

Найважливіша в пожежного зброя 

З нею завжди іде він до бою. (Вода) 

 

Дим побачив - не зівай , 

їх скоріше викликай . Кого ? (Пожежних) 

 

 

 



казки: 

 Дітки, а ви знаєте, що деякі казкові герої порушують правила безпеки?  

  Давайте пограємо в гру: Я назву порушення, а ви назвете казкового героя. 
 

  1 . Хто втік без дозволу дорослих з дому та потрапив в халепу?    

     (Колобок ) 

 

2. Хто надмірно довіряв незнайомцям та втратив заощадження? 

    (Буратіно)  

 

 3 . Хто слідкує за безпекою на вулиці?  

   ( Собачий патруль) 

 

4. Хто відкрив двері чужинцю і постраждав? 

  ( Семеро козенят)  
 

5.Який герой  вкрав дітей, бо хотів їсти?  

  (Сірий вовк) 

 

  
 А як повинні були поводитися козенята, коли їх крав вовк?  
 

(Голосно кричати, звати на допомогу, кричати “Пожежа”) 

 

 

6. До якої казкової героїні вдерся людожер та з'їв її? 

   (Бабуся Червоної Шапочки) 

 

 

7. Який герой їсть дуже багато солодкого і тому не влазить у нору? 

  ( Вінні-Пух)  
 

 

8. Який герой врятував друга, вистріливши в нього зі зброї? 

       (П'ятачок)  
 

9. Який герой викликав у кривдників сльози? 

 (Чіполліно. Коли його хто чіпав, виділявся цибулиний аромат і кривдник 

починав плакати) 

 

 

10.  Яку героїню незаконно примушувати тяжко працювати? 

   (Попелюшка) 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


